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Traversée Du Sahara

100 km marche
et 23 km coutse

f-b_’s,ail 9

(siue 5100
94 @523 9

Du 22 au 30 Novembre 2024
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Wilayat Beni Abbes et Béchar
(Beni Abes — Mazer — Igli — Taghit)
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% Présentation Du Programme
Chers participants (es)
La traversée du Sabara est une innovation de la fédération vise a vous
offrir des moments d'évasion du quotidien et de la monotonie dans des
endroits les plus magiques de notre pays.
La déconverte, le partage et les échanges rythmeront votre séjour créant
ainsi des sonvenirs inonbliables. Soyez an Rend-1"ous
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e Vendredi | Départ:Le 1 Groupe pour Beni Abes ools (o olxdl us JgYI ol : O3y daozxll o
22/11/24 | 2 18:00 Siege UGTA, 1¢ Mai , Alger ,Jleal) daladl Loladl Jae 16:00 dcludl e 24/11/22
J1 Sl sl 1 14
e Samedi Arrivée : prévue a 9:00 9:00 e pdgio : Jyedll Cudl @
23/11/24 NB : /e participant se prend en charge durant le | syl Ble Je Jaal L3l olass @ dasdhe 24/11/23
J2 voyage 10:00 sl Jbdiwd! 2p9
Accueil : A partir 10:00 o 9 Uil 5 alipd! &y 10:00 -
- 10:00 (Début de la prise en charge) et oSl sl
Installation des participants a remise ) s 12:00 -
du welcome backage e Aot 51l 14:00 i
- 12:00 Déjeuner , O g e ) L
~ 14:00 Visite de la ville de Beni Abes | &0l o2pe " 49 14119:00-18:00 -
- 1800 a 19:00 Rencontre technique " el
« présentation du programme général » slie 20:00 -
- 20:00 Diner > 21:00 -
- 21:00 Animation
e Dimanche Traversée Du Sahara J 1 1 pg2 slhymall ygue J>Y e
24/11/24 | = T7:00—-7:30 Petit d¢jeuner zlall y5hat 7:30-7:00 - 24/11/24
J3 - 8:00 Regroupement des participants a Lozl dol b S\ lia)l 2an3 8:00 - 3592
la placette de I’étoile LJ‘j’.‘-ﬁ‘ AWl ..BJU‘.:‘ 13:00 — 8:00 _
Lever de Solei/ | — 8:00 a 13:00 Coup d’envoi de la L-opall 8,381 ool g3l
C 57:42{2 Soleil %n(c)l(;) ane: 00 Arrét pour le repas shdil) 4853 14:00 - 13:00 - 742
oucher de Soler - : : - TR F. 5 :
18:09 - 14:00 Reprise de la randonnée A 8t dlgmall B3l 3L 14:90 ) UMT;T;;”C
- 18:00 Atrrivée prévue a la commune de ) ) B '
Mazer "ok " L) x84 Jges 18:00 -
- 19:00 Tlinstallation du Campement "ol " el 4a8119:00 -
pout le Bivouac « Mazer » sliwe 20:00 -
- 20:00 Diner o+ melypy 21:00 -
-  21:30 Programme d’animation




e Lundi Traversée Du Sahara J 2 2 g slysall ygue oSl e
25/11/24 — 6:00 —6:30 Petit déjeuner zall )5ks 6:30 - 6:00 - 24/11/25
J4 - 7:00 — 7:30 La levée du campement ol 18y 7:30 - 7:00 - 459

- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | n gzl " 3Uail 3yl 13:00 — 8:00 - N
Lever de Soleil | — 13300 a 14:QO Arrét pour le rfepas fdasl) Ui g3 14:00 - 13:00 - 11 g5l
7:43 — 14:00 Reprise de la randonnée gzl Alslge 14:00 - 7.43
Coucher de - 18:00 Arrivée a la commune de « Igli » w g 7 J y; 18:00 L ‘ .
Soleil 18:09 - 19:00 Campement pour le Bivouac « Igli » B2 =< Rk 9 Jgesll 18: ) v 9
- 20:00 Diner + Programme d’animation “a +»L~s“&"l'°"';.t‘“; 0_1:00 -20:00 - 18:09
NB : Larrivée du 27 Groupe est prévme a 10:00 | 10:00 gdsie SUI zodll dgwey @ pla
Laccneil est anberge, un il o Jh!
o Mardi Traversée Du Sahara J 3 3 pg shysall ygue <G o
26/11/24 |- 6:00 —6:30 Petit déjeuner zall )5ks 6:30-6:00 - 24/11/26
J5 - 7:00 — 7:30 La levée du campement ol 23 7:30 - 7:00 - 5 ps2
- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | o AT e el 5 12 )
Lever de Soleil | 1300 3 1400 Ao o i) " @il 8,2l 13:00 - 8:00 -
13:00 a 14:00 Arrét pour le repas 14sJ 14:00 — 13:00 |
743 _ . : ) s :00-13: S| omeddl gl
14:00 Reprise de la randonnée Iyl dlolga 14:00 - 7:43
CW‘MW de | _ 18:00 Arrivée au « Puits Makhzane » N o o )&j;; 1 :00 A | ,
Soleil 18:09 | _ 19.00 Campement pour le Bivouac DI = 20 - 700 -y Sl
- 20:00 Diner + Programme d’animation (you golin ) + slue 20:00 - 18:09
e Mercredi Traversée Du Sahara J 4 4 pgy slyall ygue slaydl o
27/11/24 |- 6:00 —6:30 Petit déjeuner zall )5ks 6:30-6:00 - 24/11/27
J6 - 7:00 — 7:30 La levée du campement ol 28 7:30— 7:00 - 6 p32
- 8:00 - 13:00 Coup d’envoi de la randonnée | u Jlgzall " 33lail 5,Lal 13:00 — 8:00 - N
Lever de Soles/ | —  13:00 a 14:00 Arrét pour le repas clda) 14:00 = 13:00 - 21 ol
744 - 14:00 Reprise de la randonnée Jlam! 4 )
. ot A . gl duolge 14:00 - 7:44
Coucher de | — 18:00 Arrivée au « Puits I’El Aiouad;j » ; | oy ) 35yl 17:00 o) )
Solei] 18:08 | — 19:00 Campement pour le Bivouac Tl == d& ) ) v Nl
20 :00 Diner + Programme d’animation (o @oline ) + sl 20:00 18:08
¢ Jeudi Traversée Du Sahara J 5 5 pg2 syl Hgue el @
28/11/24 et fin de Ia Randonnée Jlg=ll Dol 24/11/28
J7 - 6:00 —6:30 Petit déjeuner zlall y5kad 6:30 - 6:00 - 7 92
- 7:00 — 7:30 La levée du campement sl 83y 7:30 - 7:00 - )
L ever de Solei] | — 8:00 - :1300 Coup d’envoi de la randonnée | d‘j—’.‘ﬂ‘ " é)“ﬂ.)‘ BJLJU‘ 13:00-8:00 - Al E b
745 - 13:00 a 14:00 Repas ., 0N 1. .
. ) sldsJl 14:00 - 13:00 - 7:45
Coucher de | — 14:00 Reprise de la randonnée s3Uasl 14:00 o) )
Soleil 18:08 | — 18:00 Arrivée a la commune de Zaouia | . ) ) © . : ) v 9+
Tahtania dgldl " o el d}Ua.:)l"\ ) %8:00 - 18:08
- 19:00 I'installation du Campement pour le 4l
Bivouac « Gravures De Taghit » Ohei ! O Suasdl Cusals 19:00 -
- 20 :00 Diner "ewel
- 21:30 Programme d’animation (ow gobiy) + (Sdiss slie 20:00 -
NB : L’arrivée du 3*m Groupe est prévue 4 | 14:00 adgio CIWI zodll Jguog @ pbd
14:00 Paccueil est auberge, un Olddl Cun Jliid!
e Vendredi Cross de Taghit 23 km ‘6 23 cudl Blw daoxll @
29/11/24 - 6:00 — 6:30 Petit déjeuner zall )5ks 6:30-6:00 - 24/11/29
J8 - 7:00 —7:30 La levée du campement ol 23) 7:30 - 7:00 - 8 pg
- %OOhj lzi:(l){o le coup d’envoi du cross de Glaw " 3l 8yLal 12:00 — 8:00 - )
Lever de Soleil aghit m " S 23 ctls ol gollo
odé = 13:00 2 14:00 le repas " _‘°§ e
. . . . s 14:00-13:00 - 7:46
Concher de | = 17:00 Visite la ville de Taghit et assister . 26 dode B0y 17:00 ol .
Soleil 18:08 au coucher du soleil 25 5 = e D T ) © Sl
~ 20 :00 Diner traditionnel (el 9y 18:08
- 21:30 Programme d’animation Sl el 20:00 -
o + 7oy 01:00 - 21:30 -
e Samedi Le Retour 83 9all Coudl @
30/11/24 - 7:00 =7:30 Petit déjeuner zall yskd 7:30-7:00 - 24/11/30
J9 - 8:00 Dépatt 83421 8:00 - 9pg




Conditions De La Prise En Charge

dyle )l by

- Droits d’inscription /Affiliés z> 500 DA bysvin [ dezenddl B98> -
- Droits d’inscription / Non Affiliés z2 900 DA bysin i/ Jumad) B9i> -
Montant de la participation LS\ PN SV
v Groupe I (100 km + 23 km z>22 600 DA (94e 6523 + e S100 ) IVl zoddl v/
Course) Jadl CadS Olwsw

Le transport inclus
v groupe II (50 km + 23 km z> 11500 DA (9o §23 + b §5O ) Sl sl v
ourse T
Le fmm)parz‘ non inclus ("(‘;JJL?; )‘:jt‘t;:i‘])' v
V" Groupe III (23 .km Course) 754300 DA () a5 s alaal)
Le transport non inclus - T
Séjour 4oy

e Samedi23/11/24

Auberge de jeune Beni Abbes pobs o olddl e

24/11/23 Coudl @

e Dimanche 24/11/24

Bivouac s

24/11/24 391 o

e TLundi25/11/24

Aubetge de jeunes Igly J8 olidl e

24/11/25 o)l o

e Mardi 26/11/24

Bivouac Puits Makhzane (e (wl> puss

24/11726 B

e Mercredi 27/11/24

Bivouac Puits EL Aiouage !9l yo ouss

24/11/27 slydl @

e Jeudi28/11/24

Bivouac Gravures Taghit cuél Ol ghase euss

24/11/28 upel o

e Vendredi 29/11/24

Auberge de jeune cusb Olidl e

24/11/29 danzxll @

Equipements de base

)9l 2LEY! dasd

Vétement De Randonné Jlgzidl wld
1. 'T-Shirt oawed 1
2. Sous-vétements techniques dols A Juwde 2
3. Pantalon dlgyw .3
4. Polaire ou une Doudoune byl ol ddguall 4
5. Coupe-vent/parka/imper/doudoune Byl / ylaall (po Blg Calaas / §)WI / jle Byiudl .5
6. Chaussures de randonnée Jlg=dl il .6
7. Chaussettes gzl Cylg= 7
8. Lunettes de soleil sl whlas .8
Matériel Oljagxid!
1. Lampe frontal ou torche Sl ol doldl Zluas .1
2. Couteau pliant oSw .2
3. Tente o> 3
4. Matelas 2 mousses podl bluw 4
5. Bitons bae .5
6. Sac a dos (a partir de 30 litres). (53 30 oo slanyl daaw) Lypgbs dod> .6
7. Goutde a eau (1,5 litres) (LY 1,5) sledl a7
8. Lingettes 8ygkae Joolie .8
Pharmacie personnelle adgl gl
1. Elastoplast Antalgique Ol g wbblaws .1
2. Répulsif anti-moustique eyl 2
3. Antiseptique intestinal S yghe .3
4. Anti diarrhéique... dlgel obae 4
5. Creme solaire owadadl (po 4819 dasy)S 5
Récompenses Ple=>

Médaille pour Finisheurs (100 km et 50 km)

(S 50 9 ¢S 100) Jlgad) giold ddloe

Coupe + Médaille+ Dipléme pour les 03 premiers de
chaque catégorie (Cross De 23 km)

Séniors Vétérans Doyens
A B A B Open
182434 35244 45-54 554064 65 +

dd JSU Jslel 034 8alg + ddlowe + (o

(¢S 23 Blwd)
cldas d545 ).36\
Cotde o i o f
+65 65155 550145 44 )35 34 )18




Pendant le  déroulement du  programme

lorganisation fournira aux participants un régime

alimentaire adapté qui sera composé de deux sorte
de repas :

a) Repas Ordinaire : est un plat de rattrapage par
apport a Ieffort fourni par le participant pendant
la journée et il composé généralement de :

1. Entrée (Salade ou Soupe)
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2. Plat de .rés’istance (Vianfie rouge ou blanche (W 985 of L3S0 gl olg pyas
avec soit légumes ou pates ou légumes secs 2gSUall 3
comme garniture) )

3. Fruit s 4

4. Jus sl .5

5. Eau

b) Repas Léger : est un repas peu volumineux mais
riche en calories permettant aux participants de
faire face aux dépenses énergétiques imposer par
la randonnée et il composé généralement de :

1. Pain

2. Thon/Euf/Fromage

3. Fruit/Chocolats

4. Eau et Boissons gazeuses
c) Petit Déjeuner :

Gt Sly ks s b ¢ Bk Aagd (o
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Samedi 30/11/24

P.Déjeuner

1. Lait y | 1
2. Gateaux/chocolat YeSes [ &aS 2
3. Fruits 33)3355.&“4 / 45\3_53 3
4. Eau et Jus ssle 4
Programme De Rationnement Alimentaire plakll o> au)gs meliy
Jours Soir slaall Midi gl Matin zluall pLdI
. EWRDETERART EWOEEWN] / .
* Samedi 23/11/24 Repas de Base Repas de Base 24/11723 M?
_ Gl &zl Al i)l Cloall yokad .
Dimanche 24/1 1 /24 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 24/1 1/24 ¢b)LJ| °
. EWIRTEWT dai ) dyzes) 2l 5has ;
Lundi 25/1 1/24 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 24/1 1/25 9@_)3” °
) .85 dazgl) Aol duzgll Cl,upJ\_)ﬁ.la_é .
Mardl 26/1 1/24 Repas Léger Repas Léger P.Déjeuner 24/1 1/26 M‘ °
_ Gl &z gl dagasdl i)l Cloall yokad i
Mercredi 27/11/24 Repas de Base Repas Léger P.Déjeuner 24/11/27 daozxll @
_ duwldl gl daxasd) &)l Cloall Hohd )
Jeudi 28/11/24 Repas de Base Repas de Base P.Déjeuner 24/11/28 coudl @
. Al g Al g Cloall yslab ;
Vendredi 29/11/24 Repas de Base Repas de Base P.Déjeuner 24/11/29 2>Vl @
/ / Tl Hghad

24/11/30 SY) @



Detnier délais le
a.

1. Inscription Définitive

20/11/2024 a 17 : 30
Payement de 100 % de I’ensemble des frais de participation.

b. La liste nominative définitive des participants

Pour avoir limprime de inscription et le VAC spéciale de paiement des
[frais de participation an « Traversé Du Sabara », Venillez contacteg; :
Mr SOUABER Badredine Mob : + 213 771 481 161

(nom et prénom, date et lien de naissance, organisme, wilaya)

2. FAST / Contact

Email : fastalgerie@yvahoo.fr

a.

3. Démarches A Suivre

Scannez

- Imprimé d’inscription définitive dument rempli

Sl Jemadl 1

17:30 e 2024/11/20 pg2 J=! 3
3S)lanedl S Jbex % 100 31
oS linal) dslgil! dawd) da3la)) .o
(LY, 40!, Dl O 9 F)l,atlll 9 el )

Jwolgdl / Lolsyl 2

&:‘_)_w.]\ ubs":d‘ a9 9 Jumad! Byladiwol e Jguazdl Sl opo
o JdbaiV ! slimuall jgue S S lawd) CaJS 8 Syl
(+ 213771 481 161 : Jadl) cpaddl Hdo ylgue & dadl

fastalgerie@yahoo.fr : 39,SIY! byl

- Le VAC spéciale de versement des frais de participations
b. Envoyez:

—  Email : fastalgerie@yahoo.fr

Bénéficiaire

Intitulé de opération

Adresse De La Fédération

N°du Compte CCP
N°du Compte BEA
Modalités de paiement

eldl eyl Ok-b}.}" 3
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by B3leall et e Bylataal -
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fastalgerie@yahoo.fr : Sg9,SIYIwydl -

Joall 3 20,1 & Syl ol
Fédération Algérienne de Sport et Travail
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Traversée Du Sahara
,Blup g dazes gVl > ds bl Sl 3S,e
L bl
Centre des fédérations, cité olympique Med
Boudiaf, Alger

Rib :21003546 clé 89 : &)
Rib : 00200018180325043666 : & &)
2023/10/20 Jl=! jhuald Jilgidl 20 (i

a) Versement final du Montant global le

Annulation De La :

Réservation Et/Ou De
Participation Par
(Participant/structure)

Organisation De
L’événement Par La
FAST

20/10/2023

B 3> 8 aaiS Aiggll 9l xadl 2024/11/15 o leldiy] @

o9l
A compté du 15/11/2024 le
patticipant/strtuctute  perd tous droit de
remboursement.

Wzl 5 oldln)l 0Pl Gl LsboYl laiss e
25 pde Al b el ouass <l 3o dagedyl

gielBY Cwliall duall

8Ll
La Fédération réserve le droit d’annuler
Porganisation de I’événement sportif si il n’y pas
le nombre minimum des participants exigé par
les Réglements Généraux et Techniques de la
FAST avec le remboursement intégral des frais
de participation.
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Carte sans titre & Légende
& 23 s glaw & Cross de Taghit 23 km
- @ Gravures rupestes
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